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Neviete?
Dajte si poradit’

Univerzalny recept na oCistnd kdru neexistuje. Kazdy clovek je jedinecny
a pomobze mu nieco iné. Idedlne je prekonzultovat' detoxikacné plany so
Specialistom, tvrdi MUDr. Jana Machackova z regeneracného centra
Altmedic v Bratislave (www.altmedic.host.sk).

Preco by sme mali ob¢as ,,odniest’
telo do cistiarne“?

Organizmus je sustavne vystaveny vply-
vom vonkajsieho prostredia. Posobia nar
cudzorodé latky z ovzdusia, vypary, spali-
ny, dym z tovarni, ale i Skodliviny z potra-
vin ako farbiva, pesticidy, prisady, konzer-
vacné prostriedky ¢i sladidla. Aj nadmiera
potravin, ktoré konzumujeme v hojnejsej
miere prave pocas zimy, vytvara toxiny.
Nevinné nie st ani skraslovacie prostried-
ky, napriklad krémy, voniavky, mydla, farby,
laky na vlasy. KoZou prenikajti do tela a za-
nechavaju v iom jedy. VSetky spominané
Skodliviny musi organizmus odburat a vy-
lucit. Je dobré, ak mu v tom z ¢asu na ¢as
pomdzeme ocistnou kiirou.

Pri pohlade do zrkadla ziadnu sadzu
nevidiet. Ako spozorujeme, ze sme
zanesené necistotami?

Prvym priznakom byva tinava, bolesti
hlavy, kibov a chrbta, alebo nervozita, ne-
sustredenost, vac¢sia nachylnost na stres.
Casto sa k tomu pridruZia aj traviace taz-
kosti ako nadiivanie alebo zvySena kyslost
zaludka.

Ktoré mesiace su na detoxikaciu
najvhodnejsie?
Krestania velmi dobre poznaju, Ze po fa-
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Siangoch, ked sa hodovalo a plesalo, bolo
na rade obdobie postu, ktoré trvalo az do
Velkej noci. V dne$nej modernej dobe vak
hodujeme denne, pocas Vianoc sa mnohi
spravame, akoby sme mali niekolko Zalid-
kov. A na post ¢asto zabidame. Podla tra-
di¢nej ¢inskej mediciny sa organizmus naj-
lepsie a najrychlejsie ocisti na jar. Je totiz

- obdobim dreva, ktorému prisluchaju orga-

ny pecen a ZI¢nik. Okrem toho st jarné me-
siace obdobim rastu a regeneracie buniek.
Z astrologického hladiska st najvhodnejsie
dni jarnej a jesennej rovnodennosti, teda
okolo 21. marca a 21. septembra. V tom
¢ase detoxikaciu napomaha aj postavenie
hviezd a mesiaca na oblohe.

Kolkokrat ro¢ne odporucate v
podstupit’ ocistu?
Ideélne je detoxikovat sa vzdy, ked citime
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